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关 合 胃 肠 减 压 


治疗 1 例 胰 腺 炎 腹 痛 患 者 的 护理 报告 


石 可 欣 , 刘 书 红 
(北京 中 医药 大 学 东方 医院 肿瘤 科 , 北 京 100078) 


摘要 : 目的 ”探讨 中 药 谨 摩 辅助 骨 肠 减 压 对 治疗 胰腺 炎 腹 痛 的 效果 。 方 法 ”针对 一 例 食管 癌 并 发 胰腺 炎 的 


患者 ,采用 中 药膏 摩 疗 法 按摩 中 腕 穴 及 天 枢 穴 每 日 1 次 ,每 穴位 20 分 钟 , 共 应 用 10 天 ,联合 肯 肠 减 压 以 缓解 腹 
痛 症 状 。 结 果 ”采用 中 药膏 摩 联 合 胃 肠 减 压 , 胰 腺 炎 腹 痛 患 者 疼痛 评分 降 至 0 分 ,血清 淀粉 酶 数值 降 至 正常 


范围 ,恢复 排便 排 气 。 结 论 ”从 中 医 视 角 看 ,中 药膏 摩 联 合 骨 肠 减 压 治疗 胰腺 炎 腹 痛 , 有 助 于 改善 患者 腹痛 证 


状 ,可 提高 患者 生活 质量 ,具有 和 较 高 的 应 用 价值 。 
关键 词 : 急性 胰腺 炎 ; 腹痛 ; 中 药 癌 摩 ; 胃 肠 减 压 


急性 胰腺 炎 (acute pancreatitis, AP) 是 诸多 病 
因 导 致 的 胰 酶 被 激活 而 引起 的 胰腺 进行 自身 消化 
而 出 现 一 系列 炎 性 损伤 的 危重 消化 系统 疾病 。 痢 
床 主要 表现 为 急性 上 腹痛 .发热 .恶心 .呕吐 、 血 和 
尿 淀 粉 酶 增高 ,重症 伴 腹 膜 炎 、 休 克 等 并 发 症 "。 
化 成 为 重症 急性 胰腺 炎 (severe acute pancreatitis， 
SAP) ,对 病人 健康 造成 重大 威胁 , 且 痛 感 过 强 严 
重 影响 了 患者 的 日 常生 活 。 因 此 ,对 患者 进行 疼 
痛 护 理 非 常 重要 ”。 近 年 来 ,大 量 临床 研究 证 实 
中 医 辨证 论 治 辅助 胃 肠 减 压 治 疗 急性 胰腺 炎 临 床 
疗效 显著 ,可 有 效 改善 AP 患 者 的 临床 症状 ,减少 
并 发 症 的 发 生 , 增 加 临床 疗效 ”。 而 中 药膏 摩 疗 
法 作为 中 医 外 治疗 法 之 一 ,具有 绿色 安全、 痛 否 
小 , 兼 具 祛 邪 而 不 伤 正 之 功 , 对 缓解 因 胰腺 炎 引 起 
的 腹痛 优势 明显 。 现 将 中 药膏 摩 联 合 胃 肠 减 压 改 
善 急性 胰腺 炎 腹 痛 的 病例 报告 如 下 : 


1 病例 情况 


患者 男 ,66 岁 ,主因 “食管 癌 术 后 1 年 ,计划 行 
靶 向 联合 化 疗 治疗 "于 2022 年 8 月 14 日 收入 我 
科 ,诊断 : 嘻 甩 病 ( 食 管 恶 性 肿瘤 )。 辩 证 分 型 : 肺 
御 气 虚 , 痰 竣 互 结 。 入 院 体征 :神志 清 , 精 神 好 , 纳 
谷 香 , 偶 有 进食 后 上 腹部 疼痛 , 眠 安 , 二 便 调 。 医 
嘱 : 一 级 护理 , 普 食 。2022 年 8 月 18 日 中 午 进食 
红 茵 及 米饭 后 出 现 上 上 腹部 疼痛 ,疼痛 评分 为 6 分 ， 
肌 注 布 桂 嗪 注射 液 100mg 后 症状 无 缓解 ,此 后 未 
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进食 ,无 排 气 排便 , 夜 阁 不 安 。 查 体 : 腹 部 平 软 , 剑 
突 下 左 侧 压痛 。 辅 助 抽 血 检查 示 : 血清 脂肪 酶 
1170U/L + ,血清 淀粉 酶 224U/L 1 。 立 位 腹 平 片 
未 见 明显 异常 。 考 虑 :急性 胰腺 炎 。 西 医 给 予 串 
者 禁 食 水 ,留置 骨 肠 减 压 管 , 抗 炎 , 通 便 , 奥 曲 肽 抑 
制 胰 液 分 泌 ; 中医 给 予 通 腑 止 疼 中 药膏 摩 治疗 。 


2 护理 


2.1 胃 肠 减 压 

遵 医嘱 给 予 患者 留置 胃 上 肠 减 压 管 ,导管 插入 
50cm ,连接 吸 鼓 可 引出 黄色 胃液 量 约 300ml, 给 予 
受 善 固定 导管 。 嘱 患者 禁 食 水 。 指 导 患 者 保持 口 
腔 清 洁 , 并 注意 观察 口腔 烙 膜 的 情况 ;保持 胃 管 通 
畅 ,加 强 巡 视 ,观察 引流 液 色 质量 ,及 时 记录 ,如 时 
肠 减 压 器 中 的 液体 超过 体积 的 203 时 ,及 时 倾倒 ， 
以 免 影响 引流 的 效果 站 。 
2.2 体位 护理 

指导 患者 多 取 半 卧 位 或 斜坡 位 ,有 助 于 引流 
管 通 畅 ,减轻 腹痛 腹胀 症状 。 
2.3 疫 痛 的 护理 
解释 疼痛 的 原因 、 机 理 , 介 绍 减轻 疼痛 的 措 
施 , 有 助 于 减轻 病人 焦虑 .恐惧 等 负 性 情绪 ,从 而 
缓解 疼痛 压力 ;指导 患者 听 和 舒缓 音乐 .与 家 人 交 
谈 ,深呼吸 冥想 放松 等 方法 分 散 病 人 对 疼痛 的 注 
意 力 ,以 减轻 疼痛 “。 
2.4 心理 护理 

注意 观察 患者 的 情绪 和 行为 的 变化 ,耐心 听 


http://Awww. nursrxiv. org. cn 


202301.00167v1 


chinaXiv 


用 中 西医 结合 护 怪 


EE( 预 印 本 ) 


取 患 者 的 诉说 ,仔细 研究 患者 的 心理 需要 ;对 有 洱 
丧 、 绝 望 心理 的 病人 ,应 多 关怀 . 体 由 .鼓励 ,争取 
病人 家 属 和 朋友 的 积极 支持 ,鼓励 和 帮助 病人 共 
渡 难 关 ”。 
2.5 中 药 意 摩 疗 法 ” 

中 腻 穴 止 疼 中 药膏 摩 外 用 处 方 : 蕉 和 白 45g, 肉 
桂 18g, 法 半 夏 27g, 醋 香 附 30g, 雷 炒 可 沉 30g, 丁 
香 30g, 何 首 乌 18g, 全 蝎 18g, 干 蟾 24g, 酒 乌 梢 蛇 
30g。 

天 枢 穴 通 脏 中 药膏 摩 外 用 处 方 : 全 蝎 6g, 丁 
香 15g, 木 香 15g, 获 人 炒 梭 实 15g, 姜 厚 朴 20g, 大 黄 
15g, 虎 杖 15g, 水 红 花 子 15g, 醋 没 药 10g, 醋 乳香 
10g。 

2.5.1 操 作 方 法 :调制 按摩 膏 备 用 ,将 中 药 ， 
水 ,凡士林 按 1:1:0.5 倒 入 油 襄 钠 , 用 电磁 炉 加 热 
搅拌 熬 制 成 膏 状 。 
2.5.2 中 腕 穴 止 疼 中 药膏 摩 操作 要 点 ”将 中 药 
涂抹 于 腹部 ,以 中 腻 穴 为 中 心 (直径 > 1$cm , 见 图 
1) ,掌心 向 下 环 摩 15-20 圈 ,按摩 速度 缓慢 ,力度 
适中 ,以 局 部 皮肤 微 热 为 宜 , 时 间 约 2 分 钟 ; 推 任 
脉 ,拇指 推 任 脉 由 上 至 下 推 20 次 ,力度 适中 约 2 分 
钟 ; 推 骨 经 ,拇指 和 中 指 或 食指 沿 腹部 足 阳 明 胃 经 
由 上 至 下 推 角 经 20 次 ,力度 适中 ,时 间 约 2 分 钟 ; 
点 按 中 腕 穴 , 拇 指点 按 中 脏 穴 6 次 , 顺 时 针 揉 中 腕 
穴 6 次 ,为 一 个 循环 ,以 此 做 3 个 循环 ,力度 适中 ， 
时 间 约 1 分 钟 ;将 掌心 向 下 ,操作 者 劳 宫 对 准 病人 
中 腕 穴 ,以 掌 根 、 指 端 变换 着 力 震动 ,与 病人 腹部 
产生 共振 ,用 时 约 2 分 钟 ; 环 摩 上 腹部 ,将 手掌 心 
向 下 置 于 腹部 , 环 摩 上 腹部 时 间 约 1 分 钟 ,以 上 操 
作 做 两 个 循环 , 共 20 分 钟 ,而 后 将 保鲜 膜 歼 于 中 
药 上 保留 15 分 钟 ,使 中 药 慢 慢 透 皮 吸 收 , 以 增强 
药 效 。 每 日 一 次 , 共 治 疗 10 次 。 
2.5.3 天 枢 穴 通 腑 中 药膏 摩 操作 要 点 ”将 中 药 涂 
抹 于 脐 周 ,以 天 枢 穴 (左右 两 侧 ) 为 中 心 ( 直径 >>15cm,， 
见 图 2) ,掌心 向 下 环 摩 15-20 轿 ,按摩 速度 缓慢 , 力 
度 适中 ,以 局 部 皮肤 微 热 为 宜 , 时 间 约 2 分 钟 ; 按 揉 
天 枢 穴 ,拇指 及 食指 点 按 天 枢 穴 6 次 , 顺 时 针 揉 天 枢 
穴 6 次 ,为 一 个 循环 ,以 此 做 3 个 循环 ,力度 适中 ,时 
间 约 3 分 钟 ;将 掌心 向 下 ,操作 者 劳 宫 对 准 病 人 神 阅 
穴 , 以 拇指 、 食 指 变换 着 力 震 动 双 侧 天 枢 穴 ,与 病人 
腹部 产生 共振 ,用 时 约 2 分 钟 ; 环 摩 腹部 ,将 手掌 心 
向 下 置 于 腹部 , 环 摩 腹部 时 间 约 3 分 钟 ,以 上 操作 做 
两 个 循环 , 共 20 分 钟 ,而 后 将 保鲜 膜 歼 于 中 药 上 保 
留 15 分 钟 ,使 中 药 慢 慢 透 皮 吸 收 , 以 增强 药 效 。 每 
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日 一 次 , 共 治 疗 10 次 。 
2.5.4 中 药膏 摩 操作 注意 事项 “中 药 过 敏 者 禁 
止 操 作 ; 皮 肤 溃烂 处 ,刀口 处 (1 个 月 内 ) 禁 止 操 
作 。 治 疗 过 程 中 观察 治疗 处 皮肤 情况 ,是 否 出 现 
过 敏 。 操 作 过 程 中 , 按 抒 力度 适宜 ,针对 老年 人 ， 
按 揉 力度 要 轻 , 针 对 疼痛 部 位 ,要 及 时 观察 病人 情 
况 , 适 当 调 整 按 揉 力度 ,以 免 加 重 疼痛 。 

3 ”效果 评价 

2022-8-18 患者 午餐 进食 红薯 及 米饭 后 出 现 
骨 腕 部 及 上 腹部 疼痛 ,疼痛 评分 为 6 分 ,给 予 布 桂 
嗪 100mg 肌肉 注射 后 ,症状 无 缓解 , 遵 医嘱 给 予 
留置 胃 肠 减 压 管 ,过 程 顺利 ,导管 插入 50cm ,连接 
吸 鼓 可 引出 黄色 胃液 量 约 300ml, 给予 妥善 固定 
导管 。 嘱 患者 禁 食 水 ,记录 胃 肠 减 压 引流 量 。 
见 图 3。 

2022-8-19 患者 24 小 时 胃 上 肠 减 压 引 流量 
700ml, 患者 诉 腹 痛 较 前 明显 好 转 ,疼痛 评分 为 4 
分 ,无 排便 无 排 气 。 

2022-8-21 患者 24 小 时 胃 上 肠 减 压 引 流量 
400ml, 患 者 诉 胃 腻 痛 较 前 明显 好 转 ,疼痛 评分 为 
2 分 ,无 排便 有 少量 排 气 。 

2022-8-24 患者 24 小 时 胃 上 肠 减 压 引 流量 
100ml, 二 便 调 。 医 嘱 改 为 流 食 试 餐 , 尝试 夹 闭 
胃 管 。 

2022-8-27 患者 流 食 试 餐 后 ,无 不 适 主 诉 ,无 
腹痛 及 胃 腻 部 疼痛 ,疼痛 评分 为 0 分 ,辅助 抽 血 检 
查 示 :血清 脂肪 酶 82U/L, 血清 淀粉 酶 33U/。 遵 
医嘱 拔除 骨 肠 减 压 管 。 见 图 4。 


图 1 中 药膏 摩 : 点 按 中 腕 穴 
4 讨论 

急性 胰腺 炎 属 于 中 医 “ 胁 痛 交 骨 腕 痛 妆 腹痛” 
等 范畴 ,多 数学 者 认为 ,该 病 的 发 病 机 制 与 暴 饮 暴 
食 肥 腻 之 物 , 产 生 结石 造成 胆道 阻 沾 , 亦 或 由 于 六 
泽 邪 气 侵 秦 导致 肝 气 不 舒 ,造成 脾 失 运 化 , 色 湿 热 
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图 2 中 药膏 摩 :点 按 天 枢 穴 


图 4 2022_8-27 拔 除 骨 肠 减 压 管 试 和 
内 阻 于 胰 有 关 ”。 本 病例 治疗 原则 主要 以 和 胃 止 
疫 为 基础 ,在 西药 治疗 方面 , 需 禁 食 并 进行 胃 肠 减 


压 技术 ,减少 胃 肠 压力 ,同时 给 予 患者 胰腺 分 泌 抑 
制药 物 .抗生素 及 营养 文 持 ,继而 进行 镇 痛 和 抗体 


到 治疗 ,在 一 定 程度 上 可 以 缓解 病情 进展 与 恶化 。 
中 医 方面 辅 以 中 药膏 摩 中 腕 穴 及 天 枢 穴 ,将 手法 
治疗 与 药物 治疗 相 结合 ,能 够 调和 营 卫 , 通 经 活 
络 ,调理 脏腑 ,有 效 改善 骨 肠 功能 ,并 促进 中 药 经 
皮肤 吸收 发 挥 药 效 , 对 急性 胰腺 炎 引 发 的 腹痛 治 
疗 和 预后 发 挥 着 重要 的 作用 "。 
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